
 

Speiseplan Juli 2025 

Datum  Vorspeise Hauptgang Nachspeise 

07.-11.07.25 Mo  
Champignon-Putengeschnetzeltes mit 
Vollkornnudeln und Salat 

A,G 

Eierplätzchen 
A,C,G 

 Di  
Linsenbratlinge mit Kartoffelecken, 
Quark und Salat 

  C,A,G 
Melone 

 Mi  
Blumenkohl- Reisauflauf mit 
Schinken und Salat 

G,I,J,1,2   

Pudding 
G 

 Do 
Rohkost mit Hummus- 
Dip und Brot  

       K 

Pfannkuchen mit Marmelade 
                                           A,C,G 

 

14.-18.07.25 Mo 
Buffet 

A,C,G 
Milchreis mit Kirschen 

                                                      G 
 

 Di  
Rotes Linsengemüse (Karotten/Pastinaken)  
auf Spätzle 

    A,C,G 
Kuchen 

 Mi 
Nudelsuppe 

A 

Königsberger Klopse mit Salzkartoffeln  
und Gurkensalat  

A,C,G 

Obst 
 

 Do  
Nudeln mit Tomatensauce    
und Salat        

             A 

Grießschnitte 
G,C 

21.-25.07.25 Mo Tomatensuppe 
Tortellini überbacken mit Salat 

                                                A,C,G 
 

 Di 
Pizzabällchen 

A,C 

Kartoffel-Kohlrabi-Auflauf  
mit Salat 

                                                   G,J 
 

 Mi  
Putenbraten mit Kräutersauce und Reis  
und Salat 

                          A,C,G 

Obst  
 

 Do 
Buffet 
(Tomate/Mozarella, etc.) 

Spätzlepfanne mit Schinken, Lauch und  
Salat       

           G,A,C,J 

Bananen-Milchshake 
A,G 

28.07.-
01.08.25 

Mo  
Vollkornnudeln Bolognese 
mit Salat 

                                                  A 

Obst 
 

 Di 
Rohkost mit Quark 

G 

Tomatensuppe mit Reis  
und Minibrötchen         

        A,M,K,H,G 

Marmeladenbrot 
G 

 

 Mi  
Gnocchi mit Spinatsauce 
und Salat 

                                            A,C,G 

Haferflockenkekse 
A,C 

 Do letzter Schultag (Unterrichtsschluss 10.30 Uhr) 
(keine Mittags- und Hausaufgabenbetreuung) 

Erholsame Sommerfer ien!  
(01.08.25 –  15.09.25)  

 


