
 

 

 

 

Speiseplan Januar 2022 

 

Datum  Suppe 
Hauptgang 
 

Nachspeise 

10.-14.01. Mo  
Nudeln mit Hackfleischsauce 

   A 
Vanillepudding 

                                    G 

 Di 
Nudelsuppe 

A,C 
Milchreis mit Apfelmus 

      G 
 

 Mi  
Ofenkartoffeln mit Dip und Salat 

                                          G,J 
Obst 

 Do  
Reis mit Schinken und Erbsen überbacken 

                             G,I,J,1,2 
Fruchtquark 

                                       G 

17.-21.01. Mo  
Panierter Fisch mit Kartoffelbrei  

                        D,G,A 
Buttermilchbällchen 

                             A,C,G 

 Di  
Nudeln mit Gemüsesauce    

                                                  A,G 
Schokopudding 

                                       G 

 Mi  
Spätzl mit Sauce und Salat 

                                              A,C,G,J 
Fruchtjoghurt 

                             G 

 Do  
Tortellini mit Hackfleischsauce überbacken                          

A,C,G 
Obst 

24.-28.01. Mo  
Serviettenknödel mit Pilzrahm-sauce und 
Gurkensalat   

A,C,G,J 

Stracciatellajoghurt 
                                     G 

 Di  
Nudeln mit Tomatensauce 

A 
Kuchen 

                            A,C,G 

 Mi  
Kartoffelauflauf mit Salat 

                                         G,J 
Vanillequark 

G 

 Do  
Paprika - Geschnetzeltes mit Reis      

                                                  G 
Mini Donuts 

                               A,C,G 

 


