
 

Essensplan Juni 2021 

 
Datum Suppe Hauptgang 

 
Nachspeise 

7.-11.6.21 
Mo 

Grießnockerlsuppe 
                                         
A,C,G 

Milchreis mit Kirschen 
                                                                                     G 

 

Di  
Serviettenknödel mit Sauce  
und Salat                                         A,C,G,J 

Buttermilchbällchen 
                             A,C,G 

Mi  
Schnitzel mit Butter- 
Kartoffeln                                           A,J,I 

Obst 
 

Do  
Reis mit Schinken und Ei dazu 
Gurkensalat                              A,C,G,I,J,1,2 

Fruchtquark 
                                  G                                   

  
 
 

 

14.-18.6.21 
Mo 

 Nudeln Bolognese 
                                                               A 

Fruchtjoghurt 
                                                G 

Di  
Kartoffelsuppe mit Wienerl 
Dazu Brot                               A,J,I,1,2,K,M,F 

Vanillepudding 
                                A,G 

Mi  
Gemüselasagne 
Zucchini, Paprika                             A,G,C 

Obst 
                                 

Do  
Panierter Fisch mit  
Kartoffelbrei                                    G,D,A 

Kuchen 
                          A,C,G,H 

  
 
 

 

21.-25.6.21 
Mo 

 Käsespätzl mit Salat   
                                                         A,C,G,J 

Stracciatella- 
Joghurt                     G 

Di  
Asia Pute (Koriander, Kokos, Cashew, 
Curry) Reis                      

Kuchen 
                                     A,C,G,H 

Mi  Nudeln mit Pesto dazu Salat  
                                                         A,G,J,H 

Pudding 
                                             A,G 

Do Gemüsesuppe 
Kaiserschmarrn mit  
Apfelmus                                          A,G,C 

 

  
 
 

 

28.6-2.7.21 
Mo 

 Nudeln mit Thunfischsauce  
                                                           A,D,G Smoothie               

Di  
Putenreis mit Paprikasauce 
dazu Salat                                              G 

Fruchtquark 
                                                G 

Mi  
Gemüse-Hackfleischfrikadellen mit 
Tomatenreis                                    A,C,G   

Kuchen  
                                     A,C,G,H 

Do  Nudeln mit Tomatensauce überbacken                                         
A,G 

Joghurt mit Honig und 
Nüssen          G,H 

  
 
 

 

 
 

 


