Essensplan Mdirz 2021

Datum Suppe Hauptgang Nachspeise
1.-5.3.21 Bunter Reis Kuchen
Erbsen, Karotten G, ACGH
Ofen - Hahnchenfilet mit Fruchtjoghurt
Schmor — Gemlise G
Nudeln mit Buttermilchballchen
Lachssahnesauce D,G,A ACG
Lasagne mit Hack- Obst
Fleisch ACG
8.-12.3.21 Nudeln Bolognese Paradiescreme
mit Rinderhackfleisch A AGH
Gnocchi mit Tomatensahne- Tiramisu
sauce gebacken ACG ACG
Frikadelle mit Donuts
Tomatenreis AC,) ACG
Kartoffelgulasch (veg.) Fruchtquark
mit Brot AK,G,F,M G
15.-19.3.21 Blumenkohl- Milchreis mit Apfelmus
suppe G
Nudeln mit Tomatenbasilikum- Joghurt mit Musli
sauce und Salat A AGH,FM
Hahnchen-Schnitzel und Obst
Kartoffelsalat AG
Gulaschsuppe mit Kartoffel und | Kuchen
Karotte dazu Brot AKFM ACGH
22.-26.3.21 Nudeln mit Schinkensahne- Fruchtjoghurt
Sauce 1,2,i),A.G G
Putengeschnetzeltes mit Reis Smoothie
G
Serviettenknodel mit Sauce und | Obst
Salat AC,G,KF,M
Gemiusesuppe GrieRauflauf mit Kirschen

A,G,C




