WOCHENPLAN 09.-13.12.19
MONTAG Milchreis mit Zimt und Zucker
G
DIENSTAG Kartoffelauflauf mit Salat
G,,J
MITTWOCH Hackbraten mit Reis und Mediterraner
Sauce
A,C,GK,F
DONNERSTAG Nudeln mit Pesto dazu Rohkost
A,C,D,F.K,H,N
FREITAG Gnocchi mit Tomatensahnesauce

gebacken

AGC




