WOCHENPLAN 22.-26.7.19
mit Schinkensahne-
MONTAG Nudeln sauce
AG,l1J
mit Cashew, Curry,
DIENSTAG Pute in Cashewsauce Kokosmilch dazu
Reis
G,H,ILK,F
MITTWOCH SuRer Reisauflauf mit Pfirsichkompott
C,G
mit Wienerl
DONNERSTAG Kartoffelsuppe und Baguette
ACGF,IJ
mit Krauterquark
FREITAG Kartoffeln

und Salat

G,J




